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TOÙM TAÉT
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang nhaèm moâ taû chaát löôïng

cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2, ñieàu trò
ngoaïi truù, taïi Beänh vieän Thaønh Nhaøn, thaønh phoá Haø Noäi,
naêm 2017. Nghieân cöùu söû duïng boä caâu hoûi Chaát löôïng
cuoäc soáng ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng Chaâu AÙ (Asian
Diabtes Quality of Life – AsianDQOL), ñöôïc dòch sang
tieáng Vieät vaø thöû nghieäm ñoä tin caäy vôùi ñieåm Cronbacks
Alpha =0,86. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: Tính treân
thang ñieåm 100, ñieåm CLCS chung cuûa ngöôøi beänh laø
58,36 ± 11,51, cao nhaát laø söùc khoûe taâm thaàn (68,43 ±
18,86), laàn löôït laø cheá ñoä aên (63,57 ± 9,94), söùc khoûe theå
chaát (60,63 ± 19,97), lónh vöïc taøi chính (54,85 ± 23,72),
thaáp nhaát laø moái quan heä caù nhaân (34,14 ± 12,90). 72,7%
ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc trung bình khaù, 21,1% ngöôøi
beänh coù CLCS khaù, toát. Chæ 6,2% ngöôøi beänh coù CLCS
ôû möùc trung bình keùm vaø khoâng coù ngöôøi beänh naøo coù
ñieåm CLCS keùm.

Töø khoùa: Chaát löôïng cuoäc soáng, Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp
2, Beänh vieän

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
ÔÛ Vieät Nam, theo Boä Y Teá coâng boá, tính ñeán naêm

2012, tyû leä maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) trong coäng
ñoàng laø 5,4% [1]. Theo xu höôùng phaùt trieån chung cuûa
beänh ÑTÑ treân theá giôùi vaø Vieät Nam, ngöôøi beänh vaøo
ñieàu trò ÑTÑ taïi Phoøng khaùm Noäi tieát Beänh vieän Thanh
Nhaøn ngaøy caøng taêng, ñaëc bieät laø tæ leä beänh ÑTÑ tyùp 2.
Theo baùo caùo cuûa beänh vieän Thanh Nhaøn, Haø Noäi, naêm
2012 coù 2.990 ngöôøi beänh, naêm 2016 coù 7.230 ngöôøi
beänh, trong 6 thaùng ñaàu naêm 2017 coù 5.036 ngöôøi beänh.
Trong ñoù, ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 chieám 96% toång soá
ngöôøi beänh ñang ñieàu trò. Söï gia taêng tyû leä beänh ÑTÑ
cuõng ñoàng thôøi vôùi vieäc gia taêng bieán chöùng, nhaát laø bieán
chöùng tim maïch. 

Caùc bieán chöùng naøy cuøng vôùi caùc stress veà taâm lyù
khoâng chæ laøm giaûm tuoåi thoï maø coøn aûnh höôûng traàm
troïng tôùi chaát löôïng cuoäc soáng (CLCS) cuûa ngöôøi beänh.
Ño löôøng CLCS khoâng nhöõng ñoùng vai troø quan troïng
trong vieäc ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa beänh taät tôùi tình traïng
söùc khoûe theå chaát, khaû naêng hoaït ñoäng, ñôøi soáng taâm lyù
hoaëc tinh thaàn cuûa ngöôøi beänh, maø coøn cung caáp nhöõng
thoâng tin coù giaù trò giuùp cho caùc caùn boä y teá vaø ngöôøi
beänh cuøng hôïp taùc ñöa ra quyeát ñònh löïa choïn toát nhaát coù
theå veà nhöõng chæ ñònh can thieäp phuø hôïp trong quaù trình
chaêm soùc vaø ñieàu trò ngöôøi beänh, ñoàng thôøi cuõng giuùp
ñaùnh giaù söï thay ñoåi CLCS trong suoát quaù trình ñieàu trò,
giuùp coù caùi nhìn toaøn dieän hôn veà taùc ñoäng cuûa ñieàu trò vaø
beänh taät tôùi ngöôøi beänh [2]. 

Treân theá giôùi ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu moâ taû CLCS
cuûa ngöôøi beänh noùi chung vaø cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ noùi
rieâng, chuû yeáu söû duïng boä caâu hoûi SF-36. Taïi Vieät Nam,
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caùc nghieân cöùu veà CLCS chöa ñöôïc quan taâm nhieàu, ñaëc
bieät laø nghieân cöùu veà CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2
[3]. Do vaäy nghieân cöùu naøy thöïc hieän vôùi muïc tieâu moâ taû
chaát löôïng cuoäc soáng cuûa beänh nhaân ÑTÑ tyùp 2 ñieàu trò
ngoaïi truù taïi Beänh vieän Thanh Nhaøn, naêm 2017 baèng boä
caâu hoûi chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ Chaâu
AÙ (Asian Diabtes Quality of Life – AsianDQOL).
II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 ñang ñieàu trò ngoaïi truù taïi

Beänh vieän Thanh Nhaøn. Ñoái töôïng nghieân cöùu khoâng
bao goàm ngöôøi beänh coù beänh lyù taâm thaàn, roái loaïn haønh
vi taâm thaàn hoaëc sa suùt trí tueä. Söû duïng caùc thuoác aûnh
höôûng ñeán hoaït ñoäng taâm thaàn nhö caùc thuoác an thaàn vaø
thuoác choáng traàm caûm. Phuï nöõ ñang mang thai.

2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu
Thôøi gian thu thaäp soá lieäu töø thaùng 11-12 naêm 2017
Ñòa ñieåm: Phoøng khaùm ngoaïi truù, ñieàu trò ÑTÑ,

Beänh Vieän Thanh Nhaøn, Haø Noäi.
2.3. Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang.
2.4. Côõ maãu vaø phöông phaùp choïn maãu
2.4.1. Côõ maãu
Côõ maãu: Ñöôïc tính theo coâng thöùc moät giaù trò trung

bình

n: Laø côõ maãu nghieân cöùu cuûa ñoái töôïng ÑTÑ tyùp 2
aù: Möùc yù nghóa thoáng keá vôùi aù =0,05 thì heä soá Z1-aù/2

= 1,96
où2: Ñoä leäch chuaån, vôùi où = 14,4 (Nguyeãn Thò Xuaân

nghieân cöùu CLCS treân ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 ñieàu trò
ngoaïi truù taïi Beänh vieän Ña khoa huyeän Meâ Linh naêm
2015 [4])

d: Ñoä leäch chính xaùc tuyeät ñoái mong muoán = 1.3
Ñaõ coù 512 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 tham gia nghieân

cöùu naøy.
2.4.2. Phöông phaùp choïn maãu
Ngaãu nhieân heä thoáng. 
2.4.3. Coâng cuï vaø phöông phaùp thu thaäp soá lieäu
2.4.3.1. Coâng cuï thu thaäp soá lieäu
AsianDQOL bao goàm 21 caâu hoûi, bao goàm 5 phaàn:

Cheá ñoä aên, söùc khoûe theå chaát, söùc khoûe taâm thaàn, taøi
chính vaø moái quan heä caù nhaân [5]. Boä caâu hoûi ñöôïc dòch
sang tieáng Vieät, sau ñoù xin yù kieán chuyeân gia, thöû

nghieäm ñeå ñaùnh giaù tính giaù trò vaø söû duïng cuûa boä caâu
hoûi vôùi chæ soá Cronbach's Alpha = 0,86.

2.4.3.2. Phaân tích soá lieäu
Soá lieäu ñöôïc thu thaäp vaø xöû lyù baèng phaàn meàm

Epidata 3.1 vaø SPSS 16.0. Giaù trò trung bình, ñoä leäch
chuaån, soá löôïng vaø tyû leä (%) ñöôïc söû duïng cho moâ taû
CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ. Cuï theå: Ñieåm trung bình
CLCS ñöôïc moâ taû cho 5 lónh vöïc laø söùc khoûe theå chaát,
tinh thaàn, cheá ñoä aên, taøi chính vaø moái quan heä caù nhaân.
Phaân loaïi CLCS vôùi 4 möùc: 0-#25 ñieåm: CLCS keùm; 25-
#50 ñieåm: CLCS trung bình keùm; 50-#75 ñieåm: CLCS
trung bình khaù; 75-100 ñieåm: CLCS khaù, toát.

2.5. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc söï ñoàng yù cuûa Ban Giaùm Ñoác, laõnh

ñaïo khoa khaùm beänh, baùc só, ñieàu döôõng taïi khoa Phoøng
khaùm noäi tieát, Beänh vieän Thanh Nhaøn. Ngöôøi beänh töï
nguyeän tham gia nghieân cöùu vaø thoâng tin chæ duøng cho
muïc ñích nghieân cöùu.
III. KEÁT QUAÛ

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 512 ngöôøi beänh
ÑTÑ tyùp 2, Tuoåi trung bình 66,3 ± 9,9 tuoåi. Ngöôøi beänh
laø nöõ giôùi chieám ña soá vôùi 65,8%, chuû yeáu laø höu trí
(76,6%). Ngöôøi beänh coù trình ñoä hoïc vaán trung hoïc cô sôû
vaø tieåu hoïc laø töông ñöông nhau, vôùi 35%, vaãn coøn 6,8%
ngöôøi beänh khoâng bieát chöõ vaø khoâng coù ngöôøi beänh naøo
coù trình ñoä hoïc vaán töø trung caáp trôû leân. Veà tình traïng
hoân nhaân, ña soá ngöôøi beänh coù vôï/ choàng chieám 94,5%,
coøn laïi 2,5% ñaõ ly hoân/ goùa. Phaàn lôùn ngöôøi beänh coù baûo
hieåm y teá (96,5%), kinh teá khoâng ngheøo (91,6%) vaø coù
ngöôøi soáng cuøng (94,3%).

Ñieåm CLCS veà cheá ñoä aên cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp
2 cao nhaát laø vôùi tuaân thuû cheá ñoä aên hieän taïi laø moät gaùnh
naëng 67,53 ± 16,75 ñieåm, thaáp nhaát vôùi 38,96 ± 22,78 ôû
muïc vaãn muoán aên theâm nhöõng thöùc aên mình thích.

Ñaùnh giaù CLCS veà söùc khoûe theå chaát, cao nhaát laø
ngöôøi beänh caûm thaáy yeáu ñi hoaëc meät moûi hôn coù 61,96
± 23,61 ñieåm, thaáp nhaát laø caûm thaáy beänh ÑTÑ caûn trôû
mình thöïc hieän caùc hoaït ñoäng yeâu thích vôùi 59,62 ±
25,44 ñieåm.

Ñieåm CLCS veà söùc khoûe taâm thaàn cao nhaát ôû khoù
khaên trong vieäc nhaän bieát khuoân maët, ñòa ñieåm hay soá
vôùi 70,07 ± 22,86 ñieåm, thaáp nhaát ôû queân nhöõng chuyeän
xaûy ra gaàn ñaây vôùi 67,58 ± 23,43 ñieåm.

Ñieåm CLCS veà taøi chính cao nhaát ôû gaëp khoù khaên
trong vieäc chi traû chi phí y teá vôùi 58,35 ± 29,76. Trong
khi ñoù thaáp nhaát veà chi phí y teá trong töông lai vôùi 51,22
± 27,58 ñieåm.
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Ñieåm CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 veà moái quan
heä caù nhaân thaáp nhaát ôû moái quan heä vôùi vôï/choàng vôùi
34,14 ± 22,90 ñieåm, coøn cao nhaát laø ham muoán tình duïc
so vôùi 6 thaùng tröôùc vôùi 48,5 ± 6,28 ñieåm.

Ñieåm CLCS chung cuûa ngöôøi beänh laø 58,36 ± 11,51
ñieåm, trong ñoù cao nhaát ôû muïc söùc khoûe taâm thaàn laø
68,43 ± 18,86 ñieåm coøn thaáp nhaát laø moái quan heä caù
nhaân vôùi 34,14 ± 12,90 ñieåm. ÔÛ lónh vöïc cheá ñoä aên ñaït
trung bình 63,57 ± 9,94 ñieåm, söùc khoûe theå chaát laø 60,63
± 19,97 ñieåm; lónh vöïc taøi chính laø 54,85 ± 23,72 ñieåm.

Ña soá ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc trung bình khaù vôùi
72,7%, tieáp ñoù laø CLCS khaù, toát vôùi 21,1%. Chæ 6,2%
ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc trung bình keùm vaø khoâng coù
ngöôøi beänh naøo coù ñieåm CLCS keùm.
IV. BAØN LUAÄN

AsianDQOL laø boä coâng cuï chuù troïng vaøo caùc khía
caïnh söùc khoûe phuø hôïp nhaát vôùi tình traïng beänh ÑTÑ.
Vieäc tính toaùn chæ soá AsianDQOL döïa treân 5 nhoùm: Cheá
ñoä aên, söùc khoûe theå chaát, söùc khoûe taâm thaàn, taøi chính vaø
moái quan heä caù nhaân [7]. Ñaùnh giaù CLCS lónh vöïc cheá
ñoä aên vôùi caùc caâu hoûi ñaùnh giaù möùc ñoä haøi loøng lieân quan
ñeán vieäc aên uoáng haèng ngaøy. 

Ñieåm trung bình veà lónh vöïc naøy trong nghieân cöùu
chuùng toâi laø 63,57 ± 9,94 trong ñoù trung bình cao nhaát khi
ñöôïc hoûi veà vieäc tuaân thuû cheá ñoä aên hieän taïi laø moät gaùnh
naëng vôùi 72,36 ± 21,63. Cheá ñoä aên uoáng trong beänh ÑTÑ
laø moät phaàn voâ cuøng quan troïng trong quaù trình ñieàu trò
beänh, giuùp hoã trôï kieåm soaùt ñöôøng huyeát vaø ngaên ngöøa caùc
bieán chöùng. Veà ñieåm trung bình CLCS veà söùc khoûe theå
chaát cuûa ngöôøi beänh tham gia nghieân cöùu laø 60,63 ± 19,97.
Keát quaû cuûa chuùng toâi töông töï vôùi taùc giaû Voõ Tuaán Khoa

(2008) nghieân cöùu CLCS cuûa 36 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2
bieán chöùng ñoaïn chi vôùi 36 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 khoâng
coù bieán chöùng naøy ñieàu trò noäi truù taïi Khoa Noäi tieát Beänh
vieän Chôï Raãy thaønh phoá Hoà Chí Minh (63,3) (chuùng toâi
choïn nhoùm khoâng coù bieán chöùng ñoaïn chi ñeå so saùnh) [8],
vaø cuûa Nguyeãn Ñình Tuaán nghieân cöùu CLCS cuûa 385
ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 taïi Khoa khaùm beänh Beänh vieän Leâ
Lôïi thaønh phoá Vuõng Taøu (60,79), cao hôn nghieân cöùu cuûa
taùc giaû Traàn Nhö Hoaøng (2011) nghieân cöùu taùc ñoäng cuûa
caùc bieán chöùng leân CLCS cuûa 200 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2
taïi Phoøng khaùm Beänh vieän Nhaân Daân 115 thaønh phoá Hoà
Chí Minh (53,1) [9].

Coù söï haïn cheá veà hoaït ñoäng theå löïc coù theå do ngöôøi
beänh haàu heát ñeàu tuoåi cao vì vaäy hoï ít tham gia coâng vieäc
haèng ngaøy hoaëc khoâng phaûi laøm nhöõng coâng vieäc maø
con chaùu hoï chuû yeáu laøm. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho
thaáy, ñieåm CLCS trung bình lónh vöïc söùc khoûe taâm thaàn
68,43 ± 18,86 trong ñoù cao nhaát laø khoù khaên trong vieäc
nhaän bieán khuoân maët, ñòa ñieåm hay soá vôùi 70,07 ± 22,86
ñieåm, tieáp ñoù laø queân nhöõng chuyeän xaûy ra gaàn ñaây vôùi
67,58 ± 23,43 ñieåm. Nhöõng yeáu toá nguy cô gaây suy giaûm
nhaän thöùc vaø sa suùt trí tueä treân ngöôøi beänh ÑTÑ ñöôïc
xaùc ñònh laø tuoåi, giôùi, trình ñoä hoïc vaán, beänh lyù traàm
caûm, chæ soá ñöôøng huyeát, ñieàu trò baèng insulin.

Veà ñieåm CLCS lieân quan ñeán taøi chính, ngöôøi beänh
gaëp khoù khaên trong vieäc chi traû chi phí y teá coù ñieåm
CLCS cao nhaát vôùi 58,35 ± 29,76, chi phí cho ÑTÑ ñaõ
ñöôïc BHYT chi traû, tuy nhieân nhöõng chi phí lieân quan
ñeán quaù trình ñieàu trò coøn raát cao neân ñieåm CLCS lónh
vöïc naøy coøn khaù thaáp so vôùi 3 lónh vöïc ñaõ neâu treân. Veà
caùc moái quan heä caù nhaân nhö moái quan heä vôùi vôï choàng,

Baûng 3.1 Ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 veà cheá ñoä aên

Baûng 3.2 Ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 veà söùc khoûe theå chaát
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quan heä tình duïc vaø ham muoán tình duïc so vôùi 6 thaùng
tröôùc. Keát quaû cho thaáy coøn 301/512 ñoái töôïng nghieân
cöùu coøn quan heä tình duïc vôùi vôï/ choàng. Tuy nhieân ñieåm

CLCS veà moái quan heä naøy raát thaáp, trung bình khoaûng
34,14 ± 22,90, trong ñoù khi hoûi veà chaát löôïng cuûa quan
heä tình duïc so vôùi 6 thaùng tröôùc ñaây coù ñieåm CLCS cao
nhaát trong lónh vöïc naøy vôùi 48,34 ± 6,87, coøn thaáp nhaát
laø moái quan heä vôùi vôï/choàng laø 34,14 ± 12,90. 

Ñaùnh giaù ñieåm trung bình CLCS cuûa ngöôøi beänh
ÑTÑ tyùp 2 ñieàu trò ngoaïi truù taïi beänh vieän Thanh Nhaøn
laø 58,36 ± 11,51, trong ñoù ña soá ngöôøi beänh coù CLCS ôû
möùc trung bình khaù chieám 71,9%, möùc khaù toát laø 7,4%,
coù 20,7% ñoái töôïng coù CLCS ôû möùc trung bình- keùm vaø
khoâng coù ñoái töôïng naøo ôû möùc keùm. Keát quaû naøy cao
hôn nghieân cöùu Nguyeãn Thò Xuaân (2015) coù 54,2%
ngöôøi beänh coù CLCS trung bình khaù, khaù; 40,8% ngöôøi
beänh coù CLCS ôû möùc trung bình; chæ coù 3,8% ngöôøi
beänh coù CLCS ôû möùc khaù toát vaø toát; vaø vaãn coøn 1,2%
ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc keùm. Tyû leä ngöôøi beänh coù
ñieåm CLCS ôû möùc trung bình trôû xuoáng chieám tyû leä
töông ñoái cao.Vì vaäy, trong quaù trình chaêm soùc vaø ñieàu

trò cho nhöõng ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 caàn taäp trung nhieàu
hôn ñoái vôùi nhöõng doái töôïng naøy nhö tö vaán giuùp hoï caûi
thieän moät soá haïn cheá laøm aûnh höôûng tôùi CLCS [4].
V. KEÁT LUAÄN

Söû duïng phieân baûn tieáng vieät boä coâng cuï
AsianDQOL ôû Vieät Nam treân ñoái töôïng beänh nhaân ñieàu
trò ÑTÑ tyùp 2 ngoaïi truù ôû beänh vieän Thanh Nhaøn. Veà keát
quaû ña soá ngöôøi beänh coù CLCS ôû möùc trung bình khaù
(72,7%), tieáp ñoù laø CLCS khaù (21,1%). Chæ 6,2% ngöôøi
beänh coù CLCS ôû möùc trung bình keùm vaø khoâng coù ngöôøi
beänh naøo coù ñieåm CLCS keùm. Ñieåm chaát löôïng cuoäc
soáng chung aûnh höôûng nhieàu nhaát ñeán söùc khoûe taâm
thaàn vaø ít nhaát vôùi caùc moái quan heä caùc nhaân.
LÔØI CAÛM ÔN

Chuùng toâi traân troïng caûm ôn söï hoã trôï, giuùp ñôõ töø
nhieàu cô quan, toå chöùc vaø caù nhaân; ñaëc bieät laø caùn boä
giaùo vieân caùc tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi vaø Beänh vieän Ña
khoa Thanh Nhaøn, Haø Noäi.
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THE QUALITY LIFE OF PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS OUTPATIENT
TREATMENT AT THE THANH NHAN HOSPTAL IN 2017

ABSTRACT

A cross sectional descriptive study described the quality of life (QOL) of patients with type 2 diabetes mellitus,
outpatient treatment at Thanh Nhan Hospital, Hanoi in 2017. This study used Quality Questionnaire AsianDQOL,
translated into Vietnamese and tested for reliability with Cronhback's Alpha score of 0.86. On a scale of 100, the
QOL score was 58.36 ± 11.51, the highest was mental health (68.43 ± 18.86), respectively. Physical health (60.63
± 19.97), financial sector (54.85 ± 23.72), the lowest was personal relationships (34, 14 ± 22.90). 72.7% of patients
had QOL on average, 21.1% had good and good QOL. Only 6.2% of patients with QOL were on average and none
of the patients had poor QOL scores.

Key words: quality of life, type 2 diabetes, hospital
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